Liebe Newsletterleserinnen

nun, es ist mal wieder soweit (fiir einige mehr — flir andere weniger (Uberraschend!) - Weihnachten
2007 steht vor der Tiir! Selbst Unwetterwarnungen, Sturm und starker Regen konnten den Beginn der
Vorweihnachtszeit nicht aufhalten! Viele Weihnachtsmdrkte erdffneten am Wochenende und lockten
die ersten Besucher an, die erste Kerze brennt am Adventskranz und all lber all auf den
Tannenspitzen ........

Erinnern Sie sich noch an unseren KMT - Advents(ldchel)kalender mit 24 Lachelbotschaften, die Sie
an die Wichtigkeit und an den Zauber erinnern sollten, der einem Lacheln innewohnt? Oder erinnern
Sie sich vielleicht an unseren letztjdhrigen Adventskalender, den KMT- Advents(wunder)kalender? Ein
Adventskalender voller Wunder fiir all unsere wunderbaren Newsletterleserinnen.

In diesem Jahr nun, gibt es einen Adventskalender der etwas anderen Art. Ich habe ihn den
“regelméBig-unregelméBigen KMT-Adventszeit-Impuls-Kalender* genannt.

RegelméaBig unregelméaBig erhalten Sie bis Weihnachten verschiedene Impulse, die erinnern und zum
Nachdenken anregen sollen.

1. regelméBig-unregelméaBiger KMT-Adventszeit-Impuls
(3.12.07)

Innere Einstellung — Innere Haltung

Wenn du denkst, dass du geschlagen bist, bist du es.
Wenn du denkst, nichts wagen zu kénnen, kannst du es nicht.
Wenn du denkst, dass du verlierst, hast du verloren.
Wenn du gewinnen méchtest, aber denkst, dass du es nicht kannst,
verbaust du dir die Méglichkeit, gewinnen zu kénnen.

Diese innere Haltung willst du so haben.
Der Erfolg beginnt mit dem eigenen Willen,
das ist ndmlich der Einzige der denkt, dass er kann.

(Autor unbekannt)

Jeder Tag ist eine neue Chance. Jeder Tag bietet in jedem Augenblick jedem Menschen die Chance,
sich so einzustellen, dass er das ausstrahlt, was er auch anziehen méchte. Nach dem Gesetz der
Anziehung kdénnen Sie ndmlich nur empfangen, was Ilhrer inneren Einstellung, bzw. Haltung
entspricht. Machen Sie sich bewusst, was Sie wirklich wollen und stellen Sie sich darauf ein, dann
erhalten Sie es auch!

Ob du denkst, du kannst es, oder du kannst es nicht: Du wirst auf jeden Fall recht behalten.
Henry Ford Il
War Président der Ford Motor Company von 1945-1960.

Bis zum néchsten regelmdBig-unregelmdBigen KMT-Adventszeit-Impuls eine wunder-volle Zeit
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2. regelméaBig-unregelméBiger KMT-Adventszeit-Impuls

Heute ist der 6. Dezember - Nikolaustag. Ich nehme diesen Tag als Anlass, Ihnen einen weiteren der
regelméBig-unregelméBigen KMT-Adventszeit-Impulse zukommen zu lassen. Wenn Sie also lhren
Computer schén blank geputzt haben, steckt dieser Impuls heute Abend in Ihrer Email-Post!!!

Um den heiligen Nikolaus von Myra ranken sich viele verschiedene Legenden, denn es gibt nur wenig
historisch belegte Fakten (ber das Leben des historischen Nikolaus. So haben sich die Legenden und
Fakten um den heiligen Nikolaus als segensreichen Wohltéter, Retter, Helfer oder auch barmherzigen
Samariter, der Menschen achtete und ihnen in der Not half, miteinander vermischt, woran sich
zahlreiche Weihnachtsbrduche gekoppelt haben.

Ich habe mir gedacht, dass der Impuls DANKBARKEIT sehr gut zu dem heutigen Tag passt und Sie
vielleicht anregen kann oder wird, sich mit lhrem Dankbarkeitsbewusstsein einmal etwas eingehender
zu beschéftigen.

Keine Frage, grundsétzlich kénn(t)en wir fir A L L E S in unserem Leben dankbar sein — wirklich fir
AL L ES! SchlieBlich haben wir fiir das, was da in unserem Leben in Erscheinung tritt, all unsere
Phantasie, Energie, Kreativitdt und Kraft aufgewendet, um ,es” zu erschaffen! Und dann fehlt uns
plétzlich die Anerkennung und Dankbarkeit uns selbst und unserer schépferischen, einfallsreichen und
brillanten Leistungen und Fahigkeiten gegentiiber? Wir verweigern die Annahme, obwohl das
Universum sich strikt an unseren “Bestellzettel” gehalten und nur das von uns Bestellte angeliefert
hat?

Wir sollten niemals vergessen, dass der universelle Auftrags- und Kundenservice ausnahmslos immer
und absolut perfekt funktioniert! Das Motto hier lautet: Der Kunde ist Kénig, sein Wunsch ist uns
Befehl! Es wird uns immer zuverldssig geliefert, was immer wir auch bestellt haben. Nichts ist
unmdglich! Ist das nicht ein Grund fiir Anerkennung und Dankbarkeit?

Aber weit gefehlt! Immer wieder kommt es vor, dass Menschen hin und wieder, sagen wir mal, etwas
schusselig, gedankenlos oder einfach vergesslich sind und sich beim besten Willen nicht an einige
ihrer Bestellungen erinnern kénnen, obwohl sie sie persénlich bestellt und abgeschickt haben!!!
(Eventuell sogar mit dem Vermerk DRINGEND! oder auch: EILT))

Ich habe schon erlebt, dass solche Menschen bei Anlieferung ihrer eigenen Bestellung sogar
auBerordentlich drgerlich, zornig oder gar wiitend geworden sind und schimpften und meckerten, wer
einen solchen ,Quatsch” bestellt haben mag! Doch nicht mit ihnen! Das wére wohl die Héhe! Das geht
doch nicht, denn alles habe seine Grenzen...... und so weiter .... und so weiter ...

Wir vergessen viel zu oft, dass alles in unserem Leben etwas mit uns selbst zu tun hat. Wir kénnen
nur anziehen oder ernten, was wir aussenden oder gesét haben. Wie Innen, so AuBBen! Immer sind
wir es, wir selbst, wir verursachen und ziehen — was immer es auch ist - in unser Leben. Unser
~Empfang® entspricht immer unserer ,Einstellung®.

Und dennoch féllt uns Dankbarkeit fiir alles was ist schwer, weil wir stdndig einteilen in gut und
schlecht, negativ und positiv, in richtig und falsch, angenehm oder unangenehm gut oder bése.

Ich weiB zwar nicht, wie es lhnen geht, doch war nicht schon so manch vordergriindig ,negative” oder
sunangenehme*® Person, Situation, Auseinandersetzung oder Ereignis in Ihrem Leben, mit Abstand
betrachtet, doch positiv und gut fir lhren weiteren Lebensweg? Steckte nicht genau in diesem
vermeintlich Negativen eine tolle Chance, eine Mdbglichkeit zur Verdnderung? Hat nicht genau dieser
Umstand dazu gefiihrt, dass Sie offen wurden fiir etwas Neues, etwas Anderes und einen anderen,
neuen Weg eingeschlagen konnten?

Es gibt so unermesslich und auBerordentlich viel, woflr wir dankbar sein kénnen und drfen.
Dankbarkeit, nicht nur fir die offensichtlichen Geschenke, sondern auch Dankbarkeit fiir all die
unsichtbaren Geschenke des Lebens!



DANKBARKEIT

Sei dankbar, dass du nicht alles hast was du dir wiinschst.
Was wiirde sonst noch bleiben um vorwaérts zu schauen?

Sei dankbar, dass du nicht alles weiBt,
weil du dadurch die Gelegenheit bekommst zu lernen.

Sei dankbar fiir schwierige Zeiten.
Wiéhrend diesen Zeiten kannst du innerlich wachsen.

Sei dankbar fiir deine Grenzen,
weil sie dir die Gelegenheit geben Fortschritte zu machen.

Sei dankbar fiir jede neue Herausforderung,
weil sie deine Stédrke und deinen Charakter bilden.

Sei dankbar fiir deine Fehler,
sie erteilen dir wertvolle Lektionen.

Sei dankbar, wenn du miide und erschépft bist,
du bekommst dadurch die Gelegenheit auf deinen Kérper zu héren.

Es ist einfach dankbar zu sein fiir die guten Seiten.
Ein reich erfiilltes Leben haben aber nur diejenigen,
welche auch dankbar sind fiir Riickschldge und Fehler.

Dankbarkeit kann Negatives in Positives umwandeln.

Finde deinen Weg um dankbar zu sein fiir deine Probleme,
dann werden sie fiir dich zum Segen.

Autor unbekannt

Ein Vorschlag: Legen Sie sich doch Ihr persénliches Dankbarkeitsblichlein an, in dem Sie alles
notieren, wofdr Sie dankbar sind und waren. T&glich halten Sie lhre Dankbarkeit fest! Sie werden sich
wundern, was plétzlich alles wunder-volles geschieht und geschehen kann!

Ein herzliches >Danke< an Sie alle!
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3. regelméaBig-unregelméaBiger KMT-Adventszeit-Impuls

Szene 1 :
Das Wetter ist triibe und die Minen vieler Menschen, die durch die Vorweihnachtszeit hetzen,
ebenso.

Kénnen Sie sich vorstellen, welche Gesichter wohl die “Zustellboten” machen, die diesen Menschen
Ihre Sendung, die sie bestellt haben lberbringen und welche Worte sie bei der Ubergabe finden???

Szene 2
Das Wetter ist triibe, doch in den Gesichtern vieler Menschen, die durch die Vorweihnachtszeit
hetzen, ist trotzdem ein Lacheln zu sehen.

Kénnen Sie sich vorstellen, welche Gesichter wohl diese “Zustellboten” machen, die diesen Menschen
Ihre Sendung, die sie bestellt haben zustellen und welche Worte sie bei der Ubergabe finden???

Ein L&cheln, ein ganz einfaches, kostenloses, freundliches Lécheln, ldsst alles in einem anderen Licht
erstrahlen. Mit einem Ldcheln verdndert sich die Stimmung auf allen Ebenen und bei allen Beteiligten
ins Positive und wirkt aufbauend, verbindend, anregend und bereichernd.

Ein Lacheln gibt Schenker und Beschenktem Mut und Kraft.

Ein Lacheln kann im Leben eines Menschen wahre Wunder bewirken und vielleicht hin und wieder
sogar Berge versetzen, Eis schmelzen, Briicken bauen, Feindschaft in Freundschaft verwandeln und
zur Gesundheit betragen.

Ein Lacheln kostet nichts und gibt so viel.

Es bereichert die, welche es empfangen,

ohne jene drmer zu machen, die es verschenken.
Es kostet nur einen Augenblick,

aber die Erinnerung daran bleibt oft fiir immer.
Niemand ist so reich oder méachtig,

dass er ohne ein Lacheln auskommen kdnnte,
oder so arm, dass es keine Bereicherung wére.
Ein Lacheln bringt Gliick ins Heim,

pflegt Wohlwollen im Geschéft,

und ist Zeichen von Freundschatft.

Es vermindert die Miidigkeit,

bringt gute Laune dem Entmutigten,
Sonnenschein dem Traurigen

und ist das nattirlichste Mittel gegen Sorgen.

Es kann nicht erbettelt, ausgeliehen oder gestohlen werden,
weil es keinen Wert hat,

bis es weggegeben wird.

Einige Leute sind zu mide ein Lacheln zu verschenken.
Gib ihnen eines von dir,

weil keiner dein L4cheln besser gebrauchen kann
als der, welcher keines mehr geben kann.

Autor unbekannt

Es ist einen Versuch wert, denn eines ist ganz sicher: senden Sie ein Ladcheln aus, so wird es (mit
vielen Freunden) auf Sie zuriickkommen. Probieren Sie es doch einfach einmal aus und lassen Sie
sich Uberraschen, was geschieht.

Also, trotz triiben Wetter, Hektik, Trubel und ... und ... und ... Idcheln Sie. Schicken Sie Ihre Lachel-
Bestellung fort! Ihr Wunsch wird Befehl sein und die Lieferung zuverldssig!

Wir jedenfalls senden Ilhnen heute ein herzliches Ldcheln
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4. regelméBig-unregelméaBiger KMT-Adventszeit-Impuls

Heute eine Geschichte wie die Pflicht und der Alltag ein Paar wurden und ... - na, lesen Sie es selbst,
was dann geschah:

Es war einmal eine Pflicht, die ging natlrlich geblckt und schwer. Eines Tages traf sie den Alltag. Der
hatte ganz nichts sagende Augen. Sie fanden sich beide fiir nitzlich und beschlossen zu heiraten.

Der Alltag wollte eine graue Feier, aber die Pflicht meinte, es sei ihre verdammte ........ , ihre
Verwandten einzuladen. Der Alltag meinte, er werde dann eben noch grauer dreinschauen als bisher.

Als Hochzeitsgeschenk brachte ihnen die Schuld Komplexe mit, der Missmut Uble Laune, die Sorge
ewiges Jammern, und die Last Achzen.

Naturlich gab es auch in dieser Familie ein schwarzes Schaf. Das war der Leichtsinn. Man hatte ihn
geflissentlich vergessen einzuladen, aber er erschien einfach, tréllernd. Er brachte dem Hochzeitspaar
eine Kiste vom feinsten Champagner mit. Die Pflicht bedankte sich zwar ordentlich, meinte aber, was
man denn damit solle. Der Alltag kannte nicht einmal Champagner und war auch nicht neugierig ihn
kennen zu lernen.

Wahrend des Essens ermahnte die Pflicht stdndig zuzulangen. Der Alltag a3 nur die Suppe, dem
Missmut war der Braten zu kalt, die Sorge fiirchtete um ihre Gesundheit, und die Last meinte, dass
das Kauen doch gar zu mihsam sei. Nur dem Leichtsinn schmeckte es vortrefflich, und er bekleckerte
ein wenig die Tischdecke. Nach einer Weile meinte der Leichtsinn, man solle doch eine Rede auf das
Brautpaar halten, holte den Champagner und hielt eine. In seiner Rede flocht er mehrmals einen
Toast auf das Brautpaar ein, so dass alle anstoBen und trinken mussten. Das war man nun ganz und
gar nicht gewohnt, und man tat es auch nur sehr widerstrebend.

Bald zeigte der Champagner seine Wirkung und die Pflicht stellte das Radio an. Sie ging nicht mehr
gebiickt, nein, sie tdnzelte. Und weil der Champagner der Zauberstab war, verwandelten sich alle. Der
Alltag lieh sich vom Leichtsinn die Stresemannjacke und stolzierte ganz feierlich umher. Der Missmut
zeigte sich als bester Unterhalter, die Schuld rief dauernd: "Ich bin freil", die Sorge pfiff auf alles vor
sich hin, und die Last schwebte wie ein Luftballon durch den Saal. Und weil die Pflicht so lieblich
aussah, tanzte der Leichtsinn mit ihr und fllsterte ihr leichtsinnig Schénes ins Ohrchen, bis sich die
Pflicht vergaB, und mit dem Leichtsinn im Garten verschwand.

Uber’s Jahr gebar die Pflicht ein Kind und nannte es "LEBEN". Tja, und wenn das Leben nicht
gestorben ist ..........

Was ein Glick - nur eine Geschichte???!!!

Wir wiinschen Ihnen einen heiteren und beschwingten Alltag, und dass Sie lhren taglichen Pflichten
mit Freude und Leichtigkeit begegnen — ohne Zauberstab!!!!
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5. regelméBig-unregelméaBiger KMT-Adventszeit-Impuls

Endspurt — in wenigenTagen ist Weihnachten. In den Geschéaften ist hektisches Treiben angesagt und
man kann so manch (verzweifelt) “Suchenden” begegnen, denen noch immer diese oder jene
Kleinigkeit fehlt.

Vor einiger Zeit fiel mir die folgende Aussage in die Hande, die ich im Rahmen unserer regelmaBig-
unregelméBigen KMT-Adventszeit-Impulse herzlich gerne an Sie weitergebe:

"Es kommt nicht darauf an,
dass wir uns gegenseitig etwas schenken.
Es kommt darauf an,
ob wir imstande sind, uns gegenseitig etwas zu geben."”

Ernst Ferstl,
aus: Unter der Oberfldche - Gedanken mit Tiefgang

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen viele gegenseitige Gaben!

Ihr KirschTrainingsTeam



6. regelmaBig-unregelméBiger KMT-Adventszeit-Impuls

Heute sende ich lhnen den letzten unserer regelméBig-unregelméBigen KMT-Adventszeit-Impulse
zu, der sich mit Liebe und Akzeptanz der eigenen Person, geschrieben in Form eines Gebetes,
beschéaftigt.

Warum sich selbst lieben und akzeptieren? Tun Sie es? Respektieren Sie Ihre Fehler, Schwéchen,
Angste? Akzeptieren Sie sich so wie Sie sind?

Nun, um es auf den Nenner zu bringen: wenn ich es schon nicht fertig bringe, mich selbst zu lieben
und zu akzeptieren, so wie ich bin, wie soll es da bei anderen Menschen klappen???

Wie sollte ich andere Menschen so annehmen kénnen wie sie sind, wenn ich es bei mir schon nicht
schaffe und mir standig vorwerfe, was ich hatte wieder einmal anders und/oder besser machen
kénnen und an mir herumndrgele? Denken Sie wirklich, dann unterlasse ich das bei anderen
Menschen? Suche ich bei mir nach dem Haar in der Suppe, versuche ich es auch bei anderen zu
finden, denn ich kann andere nur akzeptieren, wenn ich mich selbst akzeptiere und wirklich nur dann.

Gebet

Ich akzeptiere mich vollstandig.

Ich akzeptiere meine Starke und meine Schwéche,
meine Geschenke und mein Zukurzkommen,
meine guten Seiten und meine Fehler.

Ich akzeptiere mich vollsténdig als Mensch.

Ich akzeptiere, dass ich hier bin um zu lernen und zu wachsen.
Ich akzeptiere die Persénlichkeit, die ich entwickelt habe und
ich akzeptiere meine Kraft heil zu werden und mich zu verandern.
Ich akzeptiere mich ohne Bedingung und Zuriickhaltung.

Ich akzeptiere, dass der Kern meines Seins Giite ist,
und dass mein Wesen Liebe ist und
ich akzeptiere, dass ich dies manchmal vergesse.

Ich akzeptiere mich vollstdndig und in dieser Akzeptanz
finde ich eine standige innere Kraft.

Von diesem Kraftort aus akzeptiere ich mein Leben vollstédndig und
ich 6ffne mich fiir die Aufgaben, die das Leben mir taglich stelit.

Ich akzeptiere, dass in mir beides ist, Furcht und Liebe und
ich akzeptiere meine Kraft zu entscheiden, welches von beiden ich als
Realitét erfahren will.

Ich anerkenne, dass ich nur die Resultate erfahre von dem,
was ich selber gewahlt habe.

Ich akzeptiere die Zeit, wo ich die Furcht wéhle,
als Teil meines Lern- und Heilungsprozesses und
ich akzeptiere, dass ich das Potential und die Kraft habe,
in jedem Moment die Liebe zu wéhlen.

Ich akzeptiere Fehler als einen Teil meines Wachstums,
so bin ich immer gewillt, mir selber zu vergeben und
mir eine neue Chance zu geben.

Ich akzeptiere, dass mein Leben der Ausdruck meiner Gedanken ist.
Ich verpflichte mich selber, mehr und mehr an jedem Tag,
den Gedanken der Liebe zu unterstreichen.
Ich akzeptiere, dass ich der Ausdruck dieser Liebe bin,
der Liebe Hand, der Liebe Stimme, der Liebe Herz auf dieser Erde.
Ich akzeptiere mein eigenes Leben als einen Segen und als Geschenk.
Mein Herz ist offen zu empfangen und ich bin zutiefst dankbar.
Modge ich immer die Geschenke, die ich bekomme, teilen,
vollstandig, freiwillig und voller Freude.



Amen

(Autor unbekannt)

Bleiben Sie wie Sie sind und veréndern Sie sich taglich!
Wir wiinschen Ihnen einen wunder-vollen 4. Adventssontag

Ihr KirschTrainingsTeam



Was immer Du tun kannst oder ertraumst zu konnen,
beginne es.
Kluhnheit besitzt Genie, Macht und magische Kraft.
Beginne es jetzt!

Johann Wolfgang von Goethe
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